
Grupa wsparcia dla rodzin 
zmagających się z depresją 
i innymi zaburzeniami emocjonalnymi

• Jeśli jesteś osobą doświadczającą trudności z powodu 
depresji bądź choroby bliskiej Ci osoby. 

• Czujesz złość, lęk, bezradność i nie wiesz 
jak dalej postępować w swoim życiu. 

•  Jeśli dokucza Ci samotność i czujesz, 
że nikt Cię nie rozumie 
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Zapisy do grupy pod numerem telefonu

zapisz się do grupy wsparcia i przekonaj się, że…

Nie jesteś sam!

607 768 232

Ministerstwo Rodziny 
i Polityki Społecznej

Zadanie realizowane w ramach programu „Razem możemy więcej – zamknijmy drzwi przed depresją” 
finansowanego z programu z zakresu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi 
pod nazwą „Od zależności ku samodzielności – edycja 2021” 
Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej.

oraz e-mailowo: mrajewska@um.gostyn.pl


