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Zalacznik nr 3 do SIWZ

Jadlospis na jeden miesiac

Dni Pierwsze danie Drugie danie

Dzien I Zupa fasolowa Zeberka gotowane, sos chrzanowy,
ziemniaczki, buraczki

Dzien 11 Zupa kalafiorowa Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki
puree, surowka z bialej kapusty

Dzien III Krupnik Fasolka po bretonsku, butka

Dzien IV Zupa owocowa Kotlet mielony, ziemniaki puree, kapusta
biata gotowana

Dzien V Zupa grochowa Twarozek w $mietanie, ziemniaki z wody

Dzien VI Barszcz ukrainski Pulpety gotowane sos ogérkowy,
ziemniaki, buraki

Dzien VII Zurek z jajkiem Schabowy z pieczarkami, ziemniaki puree,
kapusta kwaszona

Dzien VIII Zupa ziemniaczana Makaron z sosem bolonskim

Dzien IX Zupa pomidorowa z makaronem Kietbasa zasmazana z cebula, ziemniaki
puree, ogorek

Dzien X Zupa szparagowa Filet z ryby, ziemniaki puree, surowka z
kapusty kwaszone;j

Dzien XI Roso6t z makaronem Udko gotowane, ryz, sos potrawkowy,
marchew z groszkiem

Dzien XII Zupa pieczarkowa Stek z cebula, ziemniaki puree, kapusta
kwaszona

Dzien XIII Zupa jarzynowa Kaszanka ziemniaki puree, kapusta
kwaszona

Dzien XIV Zupa grysikowa Pieczen, pyzy drozdzowe, kapusta modra

Dzien XV Zupa pomidorowa z ryzem Sledz w $mietanie, ziemniaki

Dzien XVI Zupa warzywna Gotabki w sosie pomidorowym, ziemniaki

Dzien XVII Zupa ogoérkowa Kotlet de voleile, ziemniaki puree, surowka
z marchwi

Dzien XVIII  |Barszcz zabielany Gulasz wieprzowy, kasza, buraki

Dzien XIX Zupa szczawiowa z jajkiem Sznycel wieprzowy, ziemniaki puree,
suréwka z kapusty

Dzien XX Kapusniak Pierogi z serem i truskawkami




