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Jadłospis na jeden miesiąc

Dni Pierwsze danie Drugie danie

Dzień I Zupa fasolowa Żeberka gotowane, sos chrzanowy, 
ziemniaczki, buraczki

Dzień II Zupa kalafiorowa Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki 
puree, surówka z białej kapusty

Dzień III Krupnik Fasolka po bretońsku, bułka

Dzień IV Zupa owocowa Kotlet mielony, ziemniaki puree, kapusta 
biała gotowana

Dzień V Zupa grochowa Twarożek w śmietanie, ziemniaki z wody

Dzień VI Barszcz ukraiński Pulpety gotowane sos ogórkowy, 
ziemniaki, buraki

Dzień VII Żurek z jajkiem Schabowy z pieczarkami, ziemniaki puree, 
kapusta kwaszona

Dzień VIII Zupa ziemniaczana Makaron z sosem bolońskim

Dzień IX Zupa pomidorowa z makaronem Kiełbasa zasmażana z cebulą, ziemniaki 
puree, ogórek

Dzień X Zupa szparagowa Filet z ryby, ziemniaki puree, surówka z 
kapusty kwaszonej

Dzień XI Rosół z makaronem Udko gotowane, ryż, sos potrawkowy, 
marchew z groszkiem

Dzień XII Zupa pieczarkowa Stek z cebulą, ziemniaki puree, kapusta 
kwaszona

Dzień XIII Zupa jarzynowa Kaszanka ziemniaki puree, kapusta 
kwaszona

Dzień XIV Zupa grysikowa Pieczeń, pyzy drożdżowe, kapusta modra

Dzień XV Zupa pomidorowa z ryżem Śledź w śmietanie, ziemniaki

Dzień XVI Zupa warzywna Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki

Dzień XVII Zupa ogórkowa Kotlet de voleile, ziemniaki puree, surówka
z marchwi

Dzień XVIII Barszcz zabielany Gulasz wieprzowy, kasza, buraki

Dzień XIX Zupa szczawiowa z jajkiem Sznycel wieprzowy, ziemniaki puree, 
surówka z kapusty

Dzień XX Kapuśniak Pierogi z serem i truskawkami


